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Como presidente del Consejo General de
Colegios de Opticos-Optometristas y del
Comité Organizador, es un gran placer
para mi tener el honor de daros la bienve-
nida a todos los que asistais, tanto congre-
sistas como ponentes, al OPTOM Meeting
Valladolid 2019 que vamos a celebrar los dias 14 a 16 del
préoximo mes de junio en esa maravillosa capital castella-
no-leonesa que es Valladolid.

Los congresos OPTOM Meeting, que organiza cada dos afos
el Consejo General, se han convertido en uno de los encuen-
tros cientificos-profesionales mas esperados en el campo de
la optometriay la éptica oftdlmica a nivel nacional. Durante
mucho tiempo de trabajo preparatorio, los comités orga-
nizadores y cientificos hemos puesto voluntad, esfuerzo,
profesionalidad, didlogo y mucha ilusién para tratar de dar
satisfaccion a las expectativas que todos tenemos del en-
cuentro bienal profesional OPTOM Meeting. La alta calidad
de las presentaciones, la larga lista de ponentes de primer
nivel que han participado en las ediciones anteriores y que
participaran en esta, las innovaciones introducidas y el gran
numero de asistentes en cada edicién asi lo demuestran. En
Valladolid se han superado también todas las expectativas.
Durante esos dias abordaremos retosy avances en un dmbi-
to optométrico tan importante como la Optometria Pedia-
trica: retosy soluciones, un campo en el que el dptico-opto-
metrista se manifiesta como un profesional imprescindible
en la atencién primaria de la salud visual infantil ya que, no
lo olvidemos—y segln la Academia Americana de Optome-
tria—, uno de cada cuatro nifos presentan problemas en la
visidon que pueden afectar a su productividad y al aprendi-
zaje escolar, ademas de ser un grupo de riesgo frente a los
efectos de la radiacién solar.

OPTOM Meeting Valladolid esta dirigido a los épticos-opto-
metristas comprometidos con la actualizacidn activa de su
formacién en distintas dreasy quiero animar a todos, desde
estas paginas, a participar en un congreso que sera el de
todos por su caracter dindmico, innovadory absolutamente
heterogéneo. Una cita que se antoja inexcusable para cual-
quier optico-optometrista y que es valida para conseguir
puntos para la Validacién Periddica Colegial (VPC).

Sin duda, esta nueva edicién de OPTOM Meeting que
estamos a punto de inaugurar en Valladolid serad una
nueva oportunidad para refrendar el compromisoy alto
nivel de nuestra labor como 6pticos-optometristas de
atencién primaria en salud visual y un escaparate inme-
jorable de la investigacién optométrica llevada a cabo
en nuestro pals.

Inmaculada Aparicio Rodrigo
PRESIDENTA DEL COOCYL

Estimados companeros:

El Consejo General de Cole-
gios-Optometristas, con la cola-
boracién especial del Colegio de
Opticos Optometristas de Casti-
llay Ledn, celebrara durante los
dfas 14 al 16 de junio, en las instalaciones del Centro
Cultural Miguel Delibes de Valladolid, el congreso
OPTOM Meeting.

Castilla y Leén acoge por primera vez un aconteci-
miento nacional de primer orden en el dmbito de la
optometriay, para una comunidad que ha luchado
tanto por el desarrollo de nuestra profesion, sera
un placer recibir a tantos compaferos y compafieras
que vienen de toda Espafia. La Junta de Gobierno del
COOCYL no ha escatimado esfuerzos para que todo
sea un éxito.

Valladolid, sede de los estudios de Grado en Op-
ticay Optometria, ha formado en las Ultimas dé-
cadas una generacién de grandes profesionales a
través de sus posgrados, doctorados y proyectos
de investigacién en estrecha relaciéon con la UVA,
y creemos que la ciudad se merece el honor de
ser anfitriona de este inigualable evento durante
el mes de junio préximo.

El programa cientifico es muy atractivo: incluye la
presentacion de importantes avances clinicos, téc-
nicas y resultados de los Gltimos estudios cientifi-
cosy se articula sobre Optometria Pedidtrica: retos
y soluciones, lo cual nos permitird intervenir, de ma-
nera decisiva como profesionales sanitarios, en la
evolucion de la vision de los nifios de hoy, adultos
manana. Es nuestro compromiso con la sociedad y
no podemos fallarle.

Acercaos a Valladolid; es una ciudad noble en histo-
riay su gente esamabley cercana. El programa cien-
tifico es muy apretado, pero trataremos que en los
ratos libres disfrutéis del programa lidico para con-
gresistas y acompanantes, y, jcémo no!, de la “mar-
cha”y la amplia oferta gastronémica de la capital.
Nuestro maestro Miguel Delibes nos dejé esta re-
flexion sobre su tierra natal: “Si el cielo de Castillay
Ledn es tan alto, es porque lo levantaron los campesi-
nos de tanto mirarlo”. Por ello amigos, sentios como
en casay mirad ese cielo de Delibes para que ilumine
con claridad nuestra profesién.

iBienvenidos a Optom Meeting Valladolid!
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O VIERNES, 14 DE JUNIO
SESION 1 EXAMEN Y TRATAMIENTO OPTOMETRICO DEL PACIENTE PEDIATRICO

{QUE HAY QUE SABER ANTES DE ABORDAR UNA EXPLORACION DE LA VISION PEDIATRICA?
Moderadora: Mireia Pacheco Cutillas. Optico-Optometrista. PhD.
Exploracién de la vision pedidtrica. Métodos y técnicas utiles adaptadas a las caracteristicas
de esta poblacion.
Carlos Fresno Cafada. Optico-Optometrista. MSc.
Valores refractivos esperados en funcion de la edad. Emetropizacion.
Criterios de prescripcion.
Andrés Gené Sampedro. Optico-Optometrista. PhD.

Discusion y conclusiones.

CONFERENCIA INAUGURAL — INAUGURACION.

Salud infantil en atencion primaria: el modelo pedidtrico.
Fernando Garcia-Sala Viguer. Médico pediatra. PhD.
Presidente de la Sociedad Espanola de Pediatria en Atencién Primaria (SEPEAP).

LA AGUDEZA VISUAL NO ES NORMAL PARA LA EDAD QUE TIENE, ;QUE PUEDE ESTAR PASANDO?
Moderadora: Victoria de Juan Herrdez. Optico-Optometrista. PhD.
Ambliopia. Importancia del tratamiento refractivo temprano.
Marcela P. Frazier. Optometrista. PhD.
Patologia ocular importante en el paciente pedidtrico. Criterios de derivacion.
Ana Isabel Vallelado Alvarez. Médico Oftalmdlogo. PhD.

Discusién y conclusiones.

RECEPCION DE BIENVENIDA.

Museo Patio Herreriano — Patio de Novicios
Cortesia del Colegio de Opticos-Optometristas de Castilla y Leén (COOCYL).

QO SABADO, 15 DE JUNIO
SESION 2 OPTOMETRIA PEDIATRICA Y DISFUNCIONES DE LA VISION BINOCULAR

DISFUNCIONES BINOCULARES NO ESTRABICAS EN NINOS, ;QUE PAUTAS DEBEMOS SEGUIR
PARA SOLUCIONARLAS?

Moderadora: Pilar Cacho Martinez. Optico-Optometrista. PhD.

Introduccion: prevalencia y diagnéstico.
Pilar Cacho Martinez. Optico-Optometrista. PhD.
Opciones de tratamiento.
David Pablo Pifero Llorens. Optico-Optometrista. PhD.
Casos clinicos de terapia visual.
« Terapia visual clasica.
Maria Garcia Montero. Optico-Optometrista. PhD.
« Terapia visual con nuevas tecnologias.
Esther Lépez Artero. Optico-Optometrista. MSc.
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Controversia. Nuevas tecnologias aplicadas a la terapia visual, ;realmente son necesarias?
Maria Garcia Montero. Optico-Optometrista. PhD.
Esther Lépez Artero. Optico-Optometrista. MSc.

Discusién y conclusiones.

DISFUNCIONES BINOCULARES ESTRABICAS EN NINOS, ;COMO DEBEN AFRONTARSE
EN LA CONSULTA DE OPTOMETRIA?
Moderador: Rafael Pérez Cambrodi. Optico-Optometrista. PhD.
Introduccion: prevalencia y colaboracion interprofesional.
Rafael Pérez Cambrodi. Optico-Optometrista. PhD.
Abordaje optométrico del paciente estrdbico.
Francisco Lara Lacarcel. Optico-Optometrista. PhD.
Abordaje quirdrgico del paciente estrdbico.
Jorge Torres Morén. Médico oftalmaélogo.

VISION Y APRENDIZAJE. ;CUAL ES NUESTRO PAPEL?
M@ Cruz Sdnchez Parra. Optico-Optometrista. MSc.
Discusion y conclusiones.

SESION 3 ;QUE SABEMOS Y QUE PODEMOS HACER ANTE LA MIOPIA?

¢QUE SABEMOS Y NO SABEMOS DE LA MIOP{A?
Moderador: César Villa Collar. Optico-Optometrista. PhD.

Prevalencia y etiologia.

Cristina Alvarez Peregrina. Optico-Optometrista. PhD.

Factores de riesgo para el desarrollo de la miopia. ;Se puede prevenir?

José Manuel Gonzdlez Méjjome. Optico-Optometrista. PhD.

Miopia escolar vs patolégica, ;es posible distinguirlas en la edad pedidtrica?
M4 Rosa Coco Martin. Médico oftalmélogo. PhD.

Miopia de aparicién tardia vs miopia escolar, ;son aplicables los mismos
criterios de control de la miopia?

Alba Martin Gil. Optico-Optometrista. PhD.

Discusion y conclusiones

MI HIJO YA ES MIOPE, ;QUE PUEDO HACER?
Moderador: Jests Carballo Alvarez. Optico-Optometrista. PhD.

Lentes oftdlmicas para control de miopia, ;qué podemos esperar?

Laura Batres Valderas. Optico-Optometrista. MSc.

Lentes de contacto (ortoqueratologia o hidrofilicas multifocales) para control de miopia,

;qué podemos esperar?

Alicia Ruiz Pomeda. Optico-Optometrista. PhD.

Tratamientos farmacoldgicos (atropina superdiluida y 7-metilxantina), ;qué podemos esperar?
¢Se pueden combinar con los métodos optométricos? ;C6mo?

Carlos Gutiérrez Amorés. Médico oftalmaélogo.

Labor informativa y pedagégica del optometrista a los padres y a la sociedad.

Juan Gonzalo Carracedo Rodriguez. Optico-Optometrista. PhD.

Discusion y conclusiones.

EVENTO SOCIAL.

Teatro Calderén.
Con la colaboracion del Ayuntamiento de Valladolid.
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O DOMINGO, 16 DE JUNIO
SESION 4 OTRAS ACTIVIDADES

EVALUACION VISUAL DE NINOS CON NECESIDADES EDUCATIVAS ESPECIALES.
Flors Viduela Navarro. Optico-Optometrista. PhD.

SALUD VISUAL INFANTIL EN EL AMBITO DE LA SALUD PUBLICA.

Moderadores: Angel Garcia Mufoz. Optico-Optometrista. PhD.
Angel Salmador Martin. Sociélogo. PhD.

Sociologia de la salud visual infantil. Situacién de la salud visual infantil en Espaia.
Angel Salmador Martin. Sociélogo. PhD.

El oftalmélogo como profesional de atencién secundaria en el sistema publico

y como profesional de atencién primaria en el sistema privado de salud visual infantil.
Jorge Torres Morén. Médico oftalmélogo.

El papel del pediatra de atencién primaria en la salud visual infantil.

Marta Esther Vdzquez Ferndndez. Médico pediatra, PhD.

Ambito de actuacién del éptico-optometrista en la salud visual infantil.

Alicia Ruiz Pomeda. Optico-Optometrista. PhD.

La escuela y la familia en la salud visual infantil.

Paloma Gonzdlez Castro. Psicélogo. PhD.

Discusién y conclusiones

LENTES DE CONTACTO EN EDAD PEDIATRICA.
Moderadora: Maria J. Gonzdlez Garcia. Optico-Optometrista. PhD.

Superficie ocular en ninos, ;es diferente a la de un adulto?

Maria J. Gonzdlez Garcia. Optico-Optometrista. PhD.

(A qué edad se puede plantear la adaptacién de lentes de contacto?

Rafael Bella Gala. Optico-Optometrista. MSc.

Javier Sebastidn Carmona. Optico-Optometrista.

Me preocupa que mi hijo no se responsabilice del cuidado de sus lentes de contacto...
;qué hay de cierto en esta afirmacion?

Elena Garcia Rubio. Optico-Optometrista.

Discusién y conclusiones.
VALORES NORMATIVOS DE AGUDEZA VISUAL EN NINOS.
Borja Navas Navia. Optico-Optometrista. MSc.

CONFERENCIA DE CLAUSURA.

¢De qué color vemos el infrarrojo? Aplicaciones en optometria.
Santiago Mar Sardana. Fisico. PhD. Catedrdtico de Optica de la Universidad de Valladolid.

(O EVENTOS SOCIALES

VIERNES, 14 DE JUNIO SABADO, 15 DE JUNIO
RECEPCION DE BIENVENIDA (ﬂ COOCYL CENA DEL CONGRESO
m Patio de Novicios. e m Teatro Calderdn.

Cortesia del Colegio de Opticos-Optometristas de Castillay Ledn (COOCYL). Con la colaboracién del Ayuntamiento de Valladolid .
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El Consejo General de Colegios de Opticos-Optometristas agradece el patrocinio
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